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Меню ГБОУ СОШ Новая Рачейка кл.
Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки | ЭЙфыг | Углеводы | ККал

Г оряч ее пит ани е ( завтрак )  1-4 Г оряч ее п ит ани е
4 48 184 Я блоки 150

3,586
.

5,844 29,73 179,546
Каша р и со ва я  молочная ж идка я  с  
маслом,сахаром

: • : • '] j I' j ̂ 'ihns!ш-!

Г-'ii L! v 160

2,79 2,34 21,573 120,015 Коф ейны й напит ок с  молоком 180
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

13,536 8,584 120,063 577,961 Итого 530
Hr ■ *;V •’ , j ;! Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.П./

/



СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

^Комбинат питания" области основная общеобразовательная школа с. Новая Рачейка муниципального
/  /  У района Рызранский Самарской области

Воронин А.Н. l I f t  -Галкина О. H.
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у Меню ГБОУ СОШ Новая Рачейка

Генералй

Пиш^а^ценность
ВыходНаименование блюда

Углеводы ККалБелки

О бед 1-4 классы
59,4 I Салат из св еж их  огурцов  
163 [Рассольник л енинградский ,!, см ет аной

143.342 | Тефтели с  соусом
Картофель и овощ и  т уш ены е
Компот  из сухоф руктов
[Хлеб пш еничны й

48 | Х л ебрж
Итого

Стоимость комплекса (руб.): 82.00

О бед 5-11 классы
Салат из св еж их  огурцов  
Р ассольник л енин градский ,см ет аной
Тефтели с  соусом  
Картофель и овощ и  т уш ены е
Компот из сухофруктов
Хлеб пш еничны й  
Хлеб р ж а н ой

Итого
Стоимость комплекса (руб.); 84.00

/Подрезова Е.В./ 

/Норбикова Т.Л./

Технолог АО "Комбинат 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания
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Самарской области основная общеобразовательная школа с. Новая Рачейка 
муниципального района Сызранский Самарской области
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04 марта 2022
/к/ ш Меню ГБОУ СОШ Новая Рачейка ОВЗ

Пищевая ценность
ni у  f. ' у .р ■:'1'1 Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
4 48 ! 184 Яблоки 150

5,209 6,477

..................!
38,848

ч..........
I
; 232,32

Каша ри совая  молочная ж идкая с  
маслом,сахаром 210

2,79 2,34 21,573 | 120,015 Кофейный напиток с  молоком 180
3,95 0,5 25,95 | 118 Батон 050

15,949 9,317 134,371 j 654,335 Итого 590

Обед
0,637 9,99 1,638 99 Салат из свеж их  огурцов 100
1,44 4,18 7,9 163 Рассольник ленинградский, см ет аной 260

5,932 14,113 11,607 195,115 Тефтели с  соусом 100
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощ и тушены е 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,16 9,72 48 Хлеб пш еничный 030
1.52 0,16 9,72 48 Хлеб рж аной 030

15,267 38,093 96,434 873,219 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.П./


