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11 а и  м  е и о в  а м не  бл ю д а ^ ч><сТ 1 В ы х о д
Белки Жиры Углеводы. ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огур ц ы ко п с ер в up о ванн ые 040

10,284 9,251 29,61 230,219 Плов из Говядины 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с сахаром 200
1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 030
1.52 0.16 9,72 48 Хлеб ржаной 030

14,687 9,617 63,331 386,369 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания

,/Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.П./
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Меню ГБОУ C O W

11 я и iM с н ова 1 ш е бл юдП

СОГЛАСОВАНО
 ^дзовательное учреждение Самарской
Я:ш ко ш чс. Новая Рачейка муниципального 
" Сызранский Самарской области

чципо Q.4H.

У ; , 7 7 д  3 1

йс;п-;; г  | Умеводы К Кал
Выход

Обед 1-4 классы
0,382 | 5,994 0,983 59,4 j Салат из свежих огурцов 060

I 4,034 3.657 15.786 108,443 j Суп картофельный с горохом 200
I 8,33 3.029 5,112 ■ 78.054 Рыба, тушенная в томате с овощами 90

3,34 9.49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0.9 21,06 84,6 | Сок фруктовыи 180

I 1,52 i 0,16 9,72 48 \Хлеб пшеничный 020
1,52 0,16 9,72 48 \Хлеб ржаной 020

20,026 22,49 86,091 620,497 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 82.00

Обед 5-11 классы
0,637 9,99 1,638 99 Салат из свежих огурцов 100
5,19 4,33 18,38 191 |Суп картофельный с горохом 250

10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,34 9,49 23.71 194 |Картофель и овощи тушеные 180

I о.э 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
I 1.52 0.16 9.72 48 Хлеб пшеничный 030

I 1,52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 030
1 23,368 29,572 89,34 772.099 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 84.00

Технолог АО "Комбинат литания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

_ /Подрезова Е.В./ 

_/Норбикова Т.П./
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Меню ГБОУ COUI Новая Рачеш
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________ Н аим енование блюда В ы ход
1 | Углеводы . ККал

Завтрак
I 1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 | 17,934 j 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
1 0,243 0,046 ; 13,761 53,71 \ Чаи с сахаром 200

1,52 ! 0,16 | 9,72 48 Хлеб пшеничный 030
1,52 0,16  i 9,72 48 Хлеб ржаной 030j 24,399 18,3 87,755 589,686 Итого 550

Обед
0,637 ; 9,99 1,638 99 |Салат из свежих огурцов 100
5,19 4,33 18,38 191 Сун картофельный с горохом 250

10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
] 3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 180
I 0,9 * 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

1,52 0,16 9,72 48 Хлеб пшеничный 030

\ 1’52 0,16 9,72 48 Хлеб ржаной 030
| 23,368 29,572 89,34 772,099 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 149.30

Технолог АО "Комбинат питания" _____  л________ /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" / __________ /Норбикова Т.П./


