
 

ГосударственноебюджетноеобщеобразовательноеучреждениеСамарскойобластиосновнаяобщеобразовательная 

школа с. Новая Рачейка муниципального района Сызранский Самарской области 
 

 

Рассмотрена 
На заседании методического 

объединения учителей- 

предметников 

Протокол № 1 

от 28.08.2024  г. 

Проверена 
 

28 августа 2024 г. 

 

Заместитель 

Директора по УВР: 
 С.М. Степанова 

Утверждена 
 

Приказ № 160 

от 28.08.2024 г. 

 

Директор: 
 В.Р.Ковальская 

 

Рабочая программа 

По предпрофильному курсу «Химическая лаборатория», 

Основное общее образование 
(наименование учебного предмета, уровень обучения) 

9 класс,9часов 
(классы освоения, количество часов) 

 

 

 

 

 
O=ГБОУООШс. 

Новая Рачейка, CN=Ковальская 
 ВикторияРасимовна,  

E=zu_new_r_shcool@63edu.ru 
 00973506666af8dad3 

2024.08.28 13:51: 
02+04'00' 

 
 

mailto:zu_new_r_shcool@63edu.ru


Рабочая программапредпрфильногокурса«Химическаялаборатория»науровнеосновногообщегообразованиясоставлена с 

учётом требований Федерального государственного стандарта основного общего образования в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования ГБОУ ООШ с.Новая Рачейка , с примернымирабочими 

программами. Автор И.Ю. Алексашина, М.К.Антошкин и др.Москва. "Просвещение" 2020 г. 

СогласноКонцепциипрофильногообучения,выпускникосновнойшколыдолженсовершить 

«ответственныйвыбор-предварительноесамоопределениевотношениипрофилирующегонаправлениясобственнойдеятельности». Этот 

выбор ложится в основу определения им своей дальнейшей образовательной траектории, которая будет реализована либо в 

учреждениях начального или среднего профессионального образования, либо на старшей ступени общего образования в рамках 

профильного обучения. 

Цельюпредпрофильныхкурсовявляетсясозданиеобразовательногопространствадляосуществленияпредварительного 

самоопределения. 

«Предпрофильные курсы представляют собой систему педагогической, психологической, информационной и организационной 

поддержки учащихсяосновнойшколы,содействующейих самоопределениюпозавершениюобщегообразования». Такимобразом, 

предпрофильные курсы призваны: актуализировать потребность учащихся в определении своих образовательных и жизненных 

планов. обеспечить процесс определения учащимися образовательных и жизненных планов информационной базой, 

создатьусловиядляполученияучащимисяминимальноголичногоопытавотношенииразличныхобластейпрофессиональной 

деятельности. 

 

Ученикумеет:анализироватьрезультатыипоследствиясвоейдеятельности(повыборуиреализации 

образовательной траектории), 

проектироватьирефлексироватьсвоюобразовательнуюдеятельностьиеерезультаты,анализироватьсвоимотивыипричины 

принятия тех или иных решений. Ученик ориентируется (т.е. имеет информацию и пользуется ею): в образовательных 

возможностях по завершении основного общего образования, в ситуации на рынке 

трудав территории. 

 

1. Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдетельности 



Личностные результаты: обучающийся научится: осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки; 

постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том 

числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы; оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа 

жизни и сохранения здоровья; оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы; формироватьэкологическое 

мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды - 

гаранта жизни и благополучия людей на Земле; 

формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 

интересов; формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практике; 

формированиюготовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнемвзаимопонимания; 

коммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками,старшимиимладшимивпроцессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

основам экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде. Метапредметные результаты: Регулятивные УУД обучающийся научится: 

самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности; 

выдвигатьверсиирешенияпроблемы,осознаватьконечныйрезультат,выбиратьизпредложенныхиискатьсамостоятельно 

средства достижения цепи; 

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы, работая по плану, сверять свои действия с целью и, при 

необходимости, исправлять ошибки самостоятельно; в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные 

критерии оценки. обнаруживать и формулировать учебную проблему под руководством учителя. 

ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать несколько способов ее достижения. самостоятельно 

анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебномматериале. 

планировать ресурсы для достижения цели. называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути 

их преодоления/избегания в дальнейшей деятельности. Познавательные УУД 

Обучающийся научится: анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; выявлять причины и 

следствия простых явлений. осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанныхлогическихопераций;строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей. 



создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; составлять тезисы, различные виды планови 

конспектов; преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). уметь определять возможные 

источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность; осуществлять 

расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; переводить сложную по составу 

информацию из графического или символьного представления в текст и наоборот; 

проводитьнаблюдениеиэкспериментподруководствомучителя;даватьопределенияпонятиям; 

устанавливать причинно-следственные связи; 

обобщатьпонятия—осуществляетлогическуюоперациюпереходаотвидовыхпризнаковкродовомупонятию,от понятияс меньшим 

объёмом к понятию с большим объёмом; 

осуществлятьсравнениеиклассификацию,самостоятельновыбираяоснованияикритериидляуказанныхлогическихопераций; строить 

логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

 

КоммуникативныеУУД: 

обучающийсянаучится: 

координироватьсвоюпозициюспозициямипартнёроввсотрудничествепривыработкеобщего;устанавливатьисравнивать 

разныеточкизрения,преждечемпринимать решенияиделать выбор;споритьиотстаивать своюпозициюневраждебнымдля 

оппонентовобразом;осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничественеобходимуювзаимопомощь;учитывать 

разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию. 

 

получитвозможностьнаучиться:самостоятельноставитьновыеучебныецелии 

задачи; 

самостоятельностроитьжизненныепланывовременнойперспективе; 

припланированиидостиженияцелейсамостоятельноиадекватноучитыватьусловияисредстваихдостижения; 

выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ; адекватно оценивать свои 

возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности; 

продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных 

способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); владеть 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 



следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к 

партнёрам, внимания кличности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды 

других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной 

деятельности; Предметные результаты: в познавательной сфере: давать определения изученных понятий; 

описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические эксперименты; описывать и различать 

изученныевещества,применяемыевповседневнойжизни;классифицироватьизученныеобъектыиявления;делать выводы и 

умозаключения из наблюдений; 

структурироватьизученныйматериалихимическуюинформацию,полученнуюиздругих источников; 

безопаснообращатьсявеществами,применяемыми вповседневной жизни;вценностно -ориентационной сфере:анализироватьи 

оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с переработкой 

веществ; в трудовой сфере: 

проводитьхимическийэксперимент;всферебезопасности 

жизнедеятельности: 

оказыватьпервуюпомощьприотравлениях,ожогахидругихтравмах,связанныхсвеществамиилабораторнымоборудованием. 

 

2. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорганизациии видовдеятельности 

 

 

Тема1. Введение.Основыбезопасногообращениясвеществами.(5ч.) 

Целиизадачикурса.Химияиеёзначение.Местохимиисредиестественныхнаук. 

Веществавбыту.Классификациябытовых веществ.Правилабезопасногообращенияс веществами. 

Основныепутипроникновениявредныхвеществворганизмчеловека 

(через рот, через кожу, через Ожоги.Классификацияожогов.Степениожогов. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 

Перваямедицинскаяпомощьприотравлениях. Тема 

2. Пищевые продукты (7ч.) 

Основныепитательныевещества(белки,жиры,углеводы),микроэлементы. 

Основные источники пищевых питательных веществ. 

Калорийность(энергетическаяценность)пищевыхпродуктов. 



Высоко-инизкокалорийныепродуктыпитания.Энергетическаяценностьдневногорационачеловека.Составдневного 

рациона. Диеты. Как избежать ожирения. 

Пищеваяаллергия.Основныепринципырациональногопитания. Первая 

медицинская помощь при пищевых отравлениях. 

Составпищевыхпродуктов.Химическиекомпонентыпродуктовпитания:консерванты,красители,загустители, 

ароматизаторы. 

Повареннаясоль,ейсоставизначениедляорганизмачеловека. 

 

 

Вещества,используемыеприприготовлениипищи.Уксуснаякислота,еёконсервирующеедействие.Растительное масло. 

Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их состав.Продукты сетей быстрого питания (фаст-фудов). Сахар. 

Конфеты.Сахарныйдиабет.Генно-модифицированныепродуктыиГМО.Опасностьчастого употреблениепродуктов 

фаст-фуда. 

Напитки.Чай.Кофе.Ихсостав.Кофеин,егодействиенаорганизм.Соки.Газированныенапитки.Составгазированных напитков. 

Красители и консерванты в напитках.Энергетики. Действие энергетиков на организм. Чем лучше всего утолять жажду. 

Тема3.Домашняяаптечка.(4ч.) 

Лекарства.Срокигодностилекарств.Классификациялекарств. 

Обезболивающиесредства.Антибиотики.Противоаллергическиесредства.Витамины. Инструкции 

по применению лекарств. Назначение лекарств. Противопоказания. 

Правилаупотреблениялекарств.Почемунельзяупотреблятьлекарствабезназначенияврача.Перваямедицинскаяпомощьпри 

отравлениях лекарственными препаратами. 

Практическаяработа.Домашняяаптечка. 

Тема4.Косметическиесредстваиличнаягигиена.(4ч.) 

Искусственныеинатуральныекосметическиесредства.Косметическиеидекоративныепудры. Лак 

для ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. Красители для волос. 

Моющиекосметическиесредства.Мыла.Основныекомпонентымыла.Шампуни. Уход за 

кожей. Уход за волосами. Уход за зубами. 

Тема5.Средствабытовойхимии.(5ч.) 



Изисториииспользованиямоющихсредств.Синтетическиемоющиесредства(СМС). 

Очёмговоритярлычок наодежде.МоющеедействиеСМС.ХимическийсоставиназначениеСМС.Средствадлячистки кухонной 

посуды. Средства для борьбы с насекомыми. 

Удобренияи ядохимикаты. 

Правилабезопасногохранениясредствбытовойхимии. 

Практическаяработа.Составлениеинструкцийпобезопаснойработесосредствамибытовойхимии. Тема 6. 

Химия и экология. (7 ч) 

Использованиеприродныхресурсов.Надолголинамхватитполезныхископаемых. 

Вода.Водавмасштабахпланеты.Круговоротводывприроде.Питьеваяводаиеёзапасы. Качество воды. 

Загрязнители воды. Очистка питьевой воды. 

Основныевидызагрязненийатмосферыиихисточники.Парниковыйэффект. 

Озоновый слой Смог. Кислотные дожди. Защита атмосферы от загрязнения. 

Почва,еёсостав.Основныевидызагрязненийпочвыиих источники.Промышленныеибытовые.Личная 

ответственностькаждогочеловеказабезопаснуюокружающуюсреду.Практическиеработы.Органолептические свойства 

воды. Изучение состава почвы. 

 

3. Тематическоепланирование 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Деятельность учителя с учетом программы 

воспитания(модуля«Внеурочнаядеятельность») 

1 Охранатрудавхим. 

лаборатории.Правила 

безопасности 

2 Побуждениеобучающихсясоблюдатьназанятии 

нормыповедения,правилаобщениясосверстниками и 

учителем, соответствующие укладу школы и 

формирование навыков рефлексии своего 

физическогоипсихологическогосостояния, 

состояния окружающих людей с точки зрения 

безопасности,сознательногоуправлениясвоим 

эмоциональнымсостоянием,готовностьиумения 

оказыватьпервуюпомощьсебеидругимлюдям. 



2 Жёсткостьводыиеё 

устранение. 

2 Побуждениеобучающихсясоблюдатьназанятии 

нормыповедения,правилаобщениясосверстниками и 

учителем, соответствующие укладу школы и 

формирование навыков рефлексии своего 

физическогоипсихологическогосостояния, 

состояния окружающих людей с точки зрения 

безопасности,сознательногоуправлениясвоим 

эмоциональнымсостоянием,готовностьиумения 

оказыватьпервуюпомощьсебеидругимлюдям. 

3 Описаниеисточников 

питьевой воды. 

Минеральные воды 

2 Побуждениеобучающихсясоблюдатьназанятии 

нормыповедения,правилаобщениясосверстниками и 

учителем, соответствующие укладу школы и 

формирование навыков рефлексии своего 

физическогоипсихологическогосостояния, 

состояния окружающих людей с точки зрения 

безопасности,сознательногоуправлениясвоим 

эмоциональнымсостоянием,готовностьиумения 

оказыватьпервуюпомощьсебеидругимлюдям. 

4 Изисториимоющих 

средств 

2 Побуждениеобучающихсясоблюдатьназанятии 

нормыповедения,правилаобщениясосверстниками и 

учителем, соответствующие укладу школы и 

формирование навыков рефлексии своего 

физическогоипсихологическогосостояния, 

состояния окружающих людей с точки зрения 

безопасности,сознательногоуправлениясвоим 

эмоциональнымсостоянием,готовностьиумения 

оказыватьпервуюпомощьсебеидругимлюдям. 

5 Значение химии в 

жизнедеятельности 

человека 

2 Сформированностьответственного 

отношениякучению;уважительногоотношенияк 

труду, наличие опыта 

участиявсоциальнозначимомтруде.Осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к 

другому 



   человеку,егомнению,мировоззрению,культуре, 

языку, вере, гражданской 

позиции.Готовностьиспособностьвестидиалогс 

другими людьми и 

достигатьвнем взаимопонимания. 

6 Химиядома 2 Побуждениеобучающихсясоблюдатьназанятии 

нормыповедения,правилаобщениясосверстниками и 

учителем, соответствующие укладу школы и 

формирование навыков рефлексии своего 

физическогоипсихологическогосостояния, 

состояния окружающих людей с точки зрения 

безопасности,сознательногоуправлениясвоим 

эмоциональнымсостоянием,готовностьиумения 

оказыватьпервуюпомощьсебеидругимлюдям. 

7 Химияи еда 2 Побуждениеобучающихсясоблюдатьназанятии 

нормыповедения,правилаобщениясосверстниками и 

учителем, соответствующие укладу школы и 

формирование навыков рефлексии своего 

физическогоипсихологическогосостояния, 

состояния окружающих людей с точки зрения 

безопасности,сознательногоуправлениясвоим 

эмоциональнымсостоянием,готовностьиумения 

оказыватьпервуюпомощьсебеидругимлюдям. 
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