
ПАМЯТКА для родителей 

«Как общаться с подростком» 

1. Исключить нотации. 

2. Перестать опекать подростка тотально. 

3. Избегать чрезмерной критики. 

4. Предъявлять аргументированные требования. 

5. Отказаться от насилия (физического и морального). 

6. Оказывать поддержку, выражать понимание. 

7. Использовать в общении юмор. 

8. Посещать школьные собрания. 

9. Расширить внешкольную деятельность (кружки, 

секции, студии). 

10. Исключить крик в общении. 

11. Быть во всем положительным примером. 

12. «Мы за дела свои в ответе 

И за слова: легко толкнуть 

Детей на нехороший путь. 

Держи в приличии свой дом, 

Чтобы не каяться потом» Себастьян Брант 

https://www.inpearls.ru/author/sebastian%2Bbrant


ПАМЯТКА для педагогов 

«Как общаться с подростком» 

1. Исключить нотации. 

2. Перестать упрекать подростка. 

3. Избегать чрезмерной критики. 

4. Предъявлять аргументированные требования. 

5. Отказаться от психологического давления. 

6. Оказывать поддержку, выражать понимание. 

7. Использовать в общении юмор, пословицы, 

поговорки, мудрые изречения, афоризмы, цитаты. 

8. Посещать семьи подростков (как можно чаще). 

9. Исключить крик в общении. 

10. Быть во всем положительным примером. 

11. «Учитель работает над самой ответственной 

задачей — он формирует человека. 

Педагог — это инженер человеческих душ» 

Михаил Иванович Калинин 
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